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Jednostka realizujgca:

Katedra Roslin Warzywnych i Leczniczych; Instytut Nauk Ogrodniczych

Jednostka zlecajgca:

Wydziat Ogrodniczy

Zatozenia, cele i opis zajec:

Zapoznanie studentéw z suplementem diety jako zyskujgcg obecnie na znaczeniu formg wykorzystania
surowcow roslinnych, zaréwno tych pozyskiwanych z roslin leczniczych, jak i z innych roslin uprawnych,
rodzimych i obcego pochodzenia. Zwrdcenie uwagi na przyczyny wzrostu produkcji suplementéw diety oraz na
korzysci i zagrozenia zwigzane z dostepnoscig ogromnej liczby tych produktéw na rynku. Przyblizenie wybranych
surowcow roslinnych uwzglednianych czesto w suplementach diety.

Wyktady: Zasady zrownowazonej diety. Wyjasnienie pojec¢: srodek spozywczy, zywnos¢ wzbogacona, srodek
spozywczy specjalnego przeznaczenia zywieniowego. Definicja suplementu diety. Obowigzujace regulacje
prawne dot. suplementéw diety i lekéw roslinnych. Suplement diety a roslinny produkt leczniczy: wymagania dot.
sktadu i oznakowania, wprowadzanie do obrotu. Dziatalno$¢ EFSA odnoszaca sie do suplementéw diety.
Oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne. Instytucje zaangazowane w tworzenie prawa dot. suplementéw diety,
ocene i rejestracje tych produktéw w Polsce. Ogodlna charakterystyka rynku suplementéw diety. Pojecie nowej
zywnosci. Wybrane rosliny obcego pochodzenia wykorzystywane w suplementach diety dostepnych na polskim
rynku.

Cwiczenia: Ankieta dot. suplementéw diety. Pojecie personalnej suplementaciji. Opracowywanie norm
zywieniowych dla poszczegoélnych grup ludnosci, z uwzglednieniem wieku, ptci, stanu fizjologicznego, aktywnosci
fizycznej i trybu zycia. Warto$¢ bezpiecznego spozycia oraz zalecanego spozycia. Podstawowe zasady
stosowania suplementéw diety, z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb poszczegdlnych grup spotecznych.
Przeglad suplementéw diety dostepnych na polskim rynku. Skfadniki suplementéw diety i ich znaczenie
fizjologiczne. Wyjasnienie pojecia nieliniowosci dawek. Lek a suplement diety — poréwnanie informacji na
opakowaniach. Referaty studentéw na tematy dot. suplementéw diety.

Formy dydaktyczne, liczba
godzin:

Wyktady: liczba godzin 15
Cwiczenia: liczba godzin 15

Metody dydaktyczne:

Prezentacja, ankieta, dyskusja, rozwigzywanie problemu, analiza tekstow zrédtowych
W przypadku zaistnienia koniecznosci przeprowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod zdalnego nauczania,
w ten sposéb beda realizowane tresci o charakterze audytoryjnym.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Student posiada podstawowg wiedze na temat substancji wystepujacych w ros$linach i ich wiasciwosci. Zna
najwazniejsze surowce zielarskie i formy leku roslinnego.

Efekty uczenia sig:

Wiedza: Umiejetnosci:

W_01 - zna obowiazujgce regulacje U_01 — potrafi zweryfikowac¢
prawne dotyczace suplementéw diety, zgodnos$¢ sktadu i oznakowania
procedury rejestracji suplementéw suplementu diety z obowigzujgcymi
diety, wymagania co do ich sktadu, przepisami

oznakowania i reklamowania oraz U_02 — potrafi wskazac¢

réznice pomiedzy suplementem diety a | ograniczenia i problemy zwigzane z
lekiem roslinnym uwzglednianiem surowcow

W_02 — zna przyczyny stosowania roslinnych w skfadzie suplementow
suplementéw diety i wykorzystywania w | diety

ich sktadzie substancji i przetworéw
roslinnych

W_03 — orientuje sie w ofercie rynkowej
dotyczacej suplementow diety
zawierajgcych skfadniki pochodzenia
roslinnego

Kompetencje:

K_01 — jest gotowy do krytycznej
oceny skfadu suplementéw diety
oraz o$wiadczen zawartych w
ulotkach informacyjnych i
reklamach tych produktéw

Sposob weryfikacji efektéw
uczenia sie:

Efekty W_01, W_02, U_02 — egzamin pisemny

Efekty W_02, W_03 — prezentacja

Efekty W_02, W_03 — sprawdzian na éwiczeniach
Efekty U_01, K_01 — ocena aktywnosci na ¢wiczeniach

Forma dokumentac;ji osiagnietych
efektow uczenia sie:

Imienne karty oceny studenta, tre$¢ pytan ze sprawdzianu i egzaminu oraz odpowiedzi studenta wraz z ocena,
prezentacje

Elementy i wagi majace wptyw
na ocene koncowa:

Ocena prezentacji na ¢wiczeniach — 20%
Ocena ze sprawdzianu pisemnego — 20%
Ocena aktywnosci na éwiczeniach — 10%
Ocena z egzaminu — 50%

Miejsce realizacji zajec¢:

Sala dydaktyczna




Literatura podstawowa:
1. Ustawa z dn. 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (Dz. U. 2018, poz. 1541, ze zm.).
2. Ustawa z dn. 6 wrzesnia 2001 r. prawo farmaceutyczne (Dz. U. 2019, poz. 499, ze zm.).

3. Odpowiednie rozporzgdzenia do ww. ustaw.
4. Aktualne dyrektywy i rozporzgdzenia WE odnoszace sig do suplementéw zywnosciowych, nowej zywnosci i nowych sktadnikéw zywnosci,
os$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych dotyczacych zywnosci.
5. Gawecki J. (red.) 2017. Zywienie cztowieka 1. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Nauk. PWN, Warszawa.
Literatura uzupetniajgca:
Artykuty dotyczgce omawianych roslinnych skfadnikéw suplementéw diety oraz zrédia internetowe

UWAGI

Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla 70h
osiggniecia zaktadanych dla zaje¢ efektdw uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetni¢ pole ECTS:
taczna liczba punktéw ECTS, ktorg student uzyskuje na zajeciach wymagajgcych bezposredniego udziatu 15ECTS
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia: ’

Tabela zgodnosci kierunkowych efektdw uczenia si¢ z efektami przedmiotu:

kategoria efektu Efekty uczenia sie dla zajec¢: Odniesienie do efektow dla Oddziatywanie

programu studiéw dla kierunku

zajec na efekt

kierunkowy*
Wiedza - W_01 zna obowigzujgce regulacje prawne dotyczgce suplementéw | K_W06; K_W08 1;1
diety, procedury rejestracji suplementow diety, wymagania
co do ich sktadu, oznakowania i reklamowania oraz réznice
pomiedzy suplementem diety a lekiem roslinnym
Wiedza - W_02 zna przyczyny stosowania suplementéw diety i K_WO03; K_W04; K_W06 1;1;2
wykorzystywania w ich skfadzie substancji i przetworéw
roslinnych
Wiedza - W_03 orientuje sie w ofercie rynkowej dotyczacej suplementow K_WO06; K_W07 1;1
diety zawierajacych sktadniki pochodzenia roslinnego
Umiejetnosci - potrafi zweryfikowa¢ zgodnos$¢ sktadu i oznakowania K_U06 1
U_01 suplementu diety z obowigzujgcymi przepisami
Umiejetnosci - potrafi wskazac¢ ograniczenia i problemy zwigzane z K_U06 1
u_02 uwzglednianiem surowcow roslinnych w sktadzie
suplementéw diety
Kompetencje - jest gotowy do krytycznej oceny sktadu suplementéw diety K_K04 1
K_01 oraz oswiadczen zawartych w ulotkach informacyjnych i
reklamach tych produktow
)

3 — znaczgcey i szczegotowy,

2 — czesciowy,

1 — podstawowy,




