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Medicinal plants in aromatherapy and cosmetics
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Prowadzacy zajecia:
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Zatozenia, cele i opis zajec:

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom informacji z zakresu mozliwosci i technik wykorzystania ziét i wystepujacych
w nich substancji czynnych w aromaterapii i kosmetyce.

Wyktady obejmujg nastepujace zagadnienia: rola zmystu wechu i znaczenie zapachu w zyciu cztowieka, historia
aromaterapii, otrzymywanie olejkéw eterycznych, charakterystyka zabiegéw stosowanych w aromaterapii, zasady
przygotowania mieszanek olejkéw, bezpieczernistwo stosowania olejkdw eterycznych. Poza tym, scharakteryzowane zostang
wazniejsze olejki eteryczne stosowane w aromaterapii. Omdéwione zostang wybrane surowce zielarskie i pozyskiwane z nich
zwigzki biologicznie czynne stosowane w kosmetyce naturalnej.

Formy dydaktyczne, liczba godzin:

a)  wyktady; liczba godzin 30

Metody dydaktyczne:

Wyktad, rozwigzanie problemu, dyskusja, konsultacje.
W przypadku zaistnienia koniecznosci przeprowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod zdalnego nauczania w ten sposéb
beda realizowane tresci o charakterze audytoryjnym.

Wymagania formalne
i zatozenia wstepne:

Zakres wiedzy — podstawy botaniki i chemii.
Zakres umiejetnosci — rozpoznanie podstawowych elementéw budowy rosliny.

Odniesienie Sita dla
Efekty uczenia sie: tres¢ efektu przypisanego do zajec: do efektu of Kier*
kierunkowego )
Zna wystepowanie i znaczenie roslin olejkowych. K_wo01 1
w1
Wiedza: K_W07 1
. e Z,a' Zna i rozumie mozliwosci i techniki wykorzystania surowcow zielarskich i wyizolowanych z nich | K_W04 1
(absolwent zna i rozumie) . . . -
W2 zwigzkéw chemicznych w aromaterapii i kosmetyce. K_Wo06 1
K_W07 1
Umiejetnosci: U1 Potrafi oceni¢ korzysci i zagrozenia wynikajace z wykorzystywania surowcéw roslinnych w K_U06 1
(absolwent potraf aromaterapii i kosmetyce.
K1 Jest gotéw do dbania o stosunki miedzyludzkie. K_K02 1
Kompetencje:
(absolwent jest gotéw do K2 Ma swiadomos¢ koniecznosci postepowania zgodnie z zasadami etyki. K_K04 1

Tresci programowe zapewniajgce
uzyskanie efektéw uczenia sie:

Informacje ogdlne na temat aromaterapii i kosmetyki naturalnej. Znaczenie zapachu w zyciu cztowieka. Zasady
bezpiecznego stosowania olejkéw eterycznych w lecznictwie. Surowce zielarskie i ich zastosowanie w kosmetyce naturalne;j.
Przygotowanie pracy semestralne;j.

Sposob weryfikacji efektow uczenia
sie:

Efekty W1, W2, U1 — egzamin pisemny
Efekty U1, K1, K2 — przygotowanie w zespotach pisemnej pracy semestralnej

Szczegoty dotyczace sposobow
weryfikacji i form dokumentacji
osigganych efektow uczenia sie :

Tres$¢ pytan egzaminacyjnych i odpowiedzi studenta wraz z oceng, pisemna praca semestralna.

Elementy i wagi majgce wptyw
na ocene koricowa:

Na ocene efektow ksztatcenia sktada sie: 1 — ocena pracy semestralnej — 30%, 2 — ocena z egzaminu — 70%

Miejsce realizacji zajec:

Sala dydaktyczna

Literatura podstawowa i uzupetniajaca:

1. Géra J., Lis A. 2005. Najcenniejsze olejki eteryczne. Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika.
2. Kohlmiinzer S. 2003. Farmakognozja. PZWL, Warszawa.

3. Konopacka-Brud I., Brud S. 2002. Aromaterapia. Wyd. Studio Astropsychologii.

4. Malinka W. 1999. Zarys chemii kosmetycznej. VOLUMED, Wroctaw.

5. Ruminska A., Ozarowski A. 1990. Leksykon roslin leczniczych. PWRIL.

Literatura uzupetniajaca:

- materiaty internetowe oraz publikacje naukowe i popularno-naukowe z czasopism branzowych

UWAGI

*) 3 — zaawansowany i szczegotowy, 2 — znaczacy, 1 — podstawowy,




Wskazniki ilosciowe charakteryzujgce modut/przedmiot:

Szacunkowa sumaryczna liczba godzin pracy studenta (kontaktowych i pracy wtasnej) niezbedna dla osiggniecia zaktadanych dla zajec

efektow uczenia sie - na tej podstawie nalezy wypetnic pole ECTS: >0h

tgczna liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyskuje na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub 1.2 ECTS
innych oséb prowadzacych zajecia: ’




